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Densitometria



DEXA / DXA

COMO FUNCIONA



DEXA

* Laradioabsorciometria de doble energia (DEXA o DXA) es un
estudio por imagenes que se utiliza para determinar |la
densidad 6sea a fin de valorar su integridad.



DEXA

 La DEXA consiste en la emision de dos clases de rayos X de
dosis bajas que los huesos vy tejidos blandos absorben de
forma distinta. El perfil de densidad de estos rayos X se utiliza
para calcular la densidad mineral osea.

 La DEXA es indoloray se realiza en unos 5 a 10 minutos. El
nivel de exposicion a la radiacion es de aproximadamente 10%
el de una radiografia de torax normal, lo cual es muy bajo.






DEXA
INDICACIONES



DEXA
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DEXA

* Consideraciones previas

 Debe serrealizado por un profesional capacitado con |la
técnica

* El equipo debe estar calibrado correctamente y con
mantenciones al dia

 Debe haber una adecuada prepacion del paciente, como no
tomar suplementos de calcio por al menos 24 horas antes



DEXA

* Consideraciones previas

 No debe haberse practicado examenes con medio de
contraste idealmente en las ultimas 2 semanas

* Siempre se debe informar posibildad de embarazoa TM

 Los examenes DEXA de seguimiento se deben hacer en la
misma institucion e idealmente con la misma maquina. Las
mediciones de densidad 6sea obtenidas con un equipo
DEXA diferente no pueden ser comparadas en forma directa



ANALISIS
CRITERIOS DIAGNOSICOS



Reporte de Densitometria en Mujeres pre
menopausicas y Hombres menores de 50

e /-score

 Un Z-score de -2.0 o inferior se define como “ bajo el rango

esperado para la edad”, y un Z-score sobre -2.0 “dentro del
rango esperado para la edad”



Reporte de Densitometria en Mujeres
postmenopausicas y Hombres mayores de
50

T-score
Se aplica clasificacion densitométrica de la OMS
Diagnostico de Osteoporosis con un T-score de —2.5 o0 menos

en columna lumbar, cuello femoral , cadera total y/o radio
33%



ANALISIS

POSICIONAMIENTO DE LA REGION DE
INTERES



HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA

DENSITOMETRIA OSEA
MARCOLETA 367 Fono 354-8686

FPaciente:
Fecha de nacimiento:

Estatura [ Peso; 1620cem &0,2kg Medido: lafo4/3011  9:0%:47 (12,.30)
Saxo [ Origen étnico: Mujer Hispano Analizado: 16/04/2011 9:15:.08 {12,33)
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HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA

DENSITOMETRIA OSEA
MARCOLETA 367 Fono 354-8686

Paclente:
Fecha de nacimiento:
Estatura [ Peso: l620cm 602 kg Medido: 16/04/3011 1412 (12,30)
Sexo [ Origen étnico: Mujer Hispano Analizado; 16/04/2011  =:15:10 (12,30}
[CwalFamur Densldad csea
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Errores

POSICIONAMIENTO INADECUADO DEL
PACIENTE



HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CA

DENSITOMETRIA OSEA DENSITOMETRIA OSEA
MARCOLETA 367 Fono 354-8686 MARCOLETA 367 Fono 354-8686
Paclente: ID del paclente; Paclente: ] ID del paclente:

Fecha de nacimiento! Médico tratante: Fecha da nacimienbo! I B ! Médico tratante:
Estatura [ Peso: Medido: = : [12,30) Estatura | Peso: 0c Medido:
Sexo [ Origen étnico:  Mujel Analizado: Sexo [ Origen étnico: Analizado:
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HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA

DENSITOMETRIA OSEA DENSITOMETRIA OSEA
MARCOLETA 367 Fono 354-B686 MARCOLETA 367 Fono 354-B686

Paclente: ] ID del paclente: 6040017-2 Paclenta; ] ID del paclente: 6040017-2

Fecha de nacimiento: 01/08/1945 65,7 anos Médico tratante: ] Fecha de nacimiento: 01/08/1945 65,7 afcs Médico tratanta:

Estatura | Peso: 1570cm 63.5kg Medido; 18/04/2011  12:02:40 (12,30) Estatura [ Peso: 1570 cm  63,5kg Medidos 18/04/2011  11:57:10 (12,30)
Sexo [ Origen etnico: Mujer Hispano Analizado; 1B8/04/2011  12:05:01 (12,30) Sexo [ Origen étnico: Mujer Hispano Analizado: 18/04/2011  12:05:38 (12,30}
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ARTEFACTOS



HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA

DENSITOMETRIA OSEA
MARCOLETA 367 Fono 354-8B686

Paciente: I i ecor: [
Fecha de nacimienta: 07/02/195% 51,4 ancs Meadico tratanta:

Ezstatura | Peso: 1640 em &35kn Medido: 0303/2011  8:19:02 {12 30)
Saxo [ Origen atnicot Mujer Hispano Analizado: 03/03/2011 B8:25:45 {12,30)
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ALTERACIONES EN COLUMNA



HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA

DENSITOMETRIA OSEA
MARCOLETA 367 Fono 354-8686

Paciente: ID del paciente; I
Fecha de nacimiento; Meadico tratante:

Estatura [ Peso: 1650 e 68,0 kg Madido: 03/03/2011 143327 (12,200
Sexo [ Origen étnico: Hombre Hispano Analizado: 03/03/2011 14:50;23 (12,30}
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

SERVICIO DE RADIOLOGIA Y DIAGNOSTICO POR IMAGENES
AV. V. MACKENNA 4686 - FONO 3548686

Paclente:
Fecha de nacimiento: 26-07-1973 37,6 anocs Meadico tratante:
Ezatatura | Pean: 1640 em 770 kg Madido: 03-03-2011 11:59:39 {1210
Saxo | Origen étnico: Mujer Hispano Analizado: 03-03-2011 12:08:14 {12,10)
Cokimng AP Densidad oseas Relerencia Densitemétrica: L1-LA
§ DO (') A T-Siporn
142
130
1.18
1406
044
1
0.0
058
20 30 40 0 0 MO S0 W0 10
Edail [arws)
1 . E |
DMO Adulo-Joven Ajust. & edad
Region fafemE] (m4] Purluscidn (Do)  Purtuscln
L1 1,200 106 i f 106 (175
Lz 1 430 115 19 119 19
L3 L3702 10 R 1 oa
L+ 1419 118 LB 118 14
L1432 1317 113 1.3 113 i3
L1 1211 1z 1 112 1.2
Li-A 13317 113 i3 113 i3
L2413 1,355 113 1.3 113 1.3
L214 1374 115 LA 11% 1.5
L3144 1.353 11= 1.3 113 1.3




HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA

DENSITOMETRIA OSEA
MARCOLETA 367 Fono 354-8686

Paciente:  ——
Fecha de nacimiento: 04/07/1949 61.6 anos ico tratante:

Estatura | Peso: 150,0 em 55,0 kg Medido: 03032011 15:40:10  (12.30)
Saxo | Origen etnico: Mujer Hispano Analizado: 03f03/2011  15:45:39 {12.30)
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

SERVICIO DE RADIOLOGIA
Apoquindo 3990 - Las Condes - Santiago - Fono 354-8686

Paciente: — B
Fecha de nacimiento: 18-05-1943 67,7 ancs Médico tratante:
Estatura / Peso: 1630 em 830 kg Medido: 03-03-2011 16:31:43 {11,30)
Sexo | Origen etnico: Mujer Hspano Analizado: 03-03-2011  16:36:41 (11.30)
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HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA

DENSITOMETRIA OSEA
MARCOLETA 367 Fono 354-8686
Paclente: | ID del pacients;
Fecha de nacimiento: 05/04/1937 73,9 anocs Meédico tratanta:
Estatura | Peso: 157.0cm 51,0 kg Medido: 030372011 11:35:43 {12, 30)
Saxo | Origen étnico: Mujer Hispano Analizado: 03/03/2011  11:43:20 {12.30)
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HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA

DENSITOMETRIA OSEA
MARCOLETA 367 Fono 354-B686

Paclente: ] ID del paciente:
Fecha de nacimiento: 29/12/1933 77.1 anos Medico tratanta:

Estatura | Peso: 1425cm 47.2kg Medido: 030372011 14:14:39 {12.30)
Saxo | Origen étnico: Mujer Hispano Analizado: 03/03/2011  14:22:58 {12.30)
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

SERVICIO DE RADIOLOGIA
Apoquindo 3990 - Las Condes - Santiago - Fono 354-8686

Paciente "

Fecha de nacimiento: 20-09-1935 75,4 afios

ID del paciente:
Medico tratante:

Estatura J Peso: 1460 cm 52,0 kg Mad ido: 03-03-2011 14:50:32 (11,30%
Sexo f Origen étnico: Mujer Hispano Analizado: 03-03-2011 14:55:45 (11,30}
Columma AP Densidad dsea Referencia Densitométrica: L2-1L4
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HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA

DENSITOMETRIA OSEA
MARCOLETA 367 Fono 354-8686

Pacienta: ID del paciente:
Fecha de nacimiento: 16/03/1932 81,0 afos Médico tratante:
Estatura [ Peso: 1880ecm B81,0kg Medido: 16/04/2013 17:02:13 (12,30)
Sexo | Origen étnico: Mujer Hispano Analizado: 16/04/2013 17:10:10 (12,30)
Columna AP Densidad osea Referencia Densitométrica: 1L2-1.4
DMO {gfcm?) AJ T-Score
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COMENTARIOS:
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Sexo [ Origen étnico: Mujer Hispano Analizado: -2011  9:24:58 (12,10)

DualFemur Densidad osea

i

Esta imagen no es para diagndstico

Referencia Densitométrica: Total 1 2,7 3
DMO (gicm?) AJ T-Score DMO Adulto-Joven Ajust. a edad
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

SERVICIO DE RADIOLOGIA Y DIAGNOSTICO PORIMAGENES, AV. V. MACKENNA 4686
Teléfono: 23548686

Fecha de 22/07/1950 69,0 afios ID del paciente:

nacimiento:
Estatura: 149,0 an 70,0 kg Medido: 25/07/2019 12:33:19 (16 [SP1])

Sexo: Mujer Hispanao Analizado: 25/07/2019 12:40:23 (16 [SP 1)

DualFemur Densidad 6sea

Fémur izquierdo: Cuello (DMO)
DMO (gfcm?) AJ T-score

1,316
1,177
1,038
0,899
0,760
0,621
0,482
0,343

50 60 70 80
Edad (anos)

UsA [Combined NHANES/ Lunar]

Densitometria: USA (Combined NHANES /Lunar)

DMO AJ Al AE AE

Regién {gfem?) (%) T-score (96) Z-score
Cuello Izg. 0,666 64 -2,7 82 -1,0
Cuello Der. 0,882 85 -1,1 109 05
Cuello Media 0,774 75 -1.9 96 -0,3
Cuello Dif. 0,216 21 1.6 27 1.6
Total Izqg. 0,558 55 -3,6 67 -22
Total Der. 0,682 68 -2,6 82 -1,2
Total Media 0,620 62 -31 75 -1,7
Total Dif. 0,124 12 1,0 15 1,0

Resultados de grafico HAL no disponibles




PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

SERVICIO DE RADIOLOGIA
Apoquindo 3990 - Las Condes - Santiago - Fono 354-8686

Fecha de nacimiento: 02-04-1982 37,3 anos Medico tratante:
Estatura f Peso: 140,0cm 44,0 kg Medido: 25-07-2019 16:07:46 (11,30)
Sexo f Origen étnico: Mujer Hispano Analizado: 25-07-2019  16:09:42 (11,30)

DualFemur Densidad dsea

Esta imagen no es para diagnostico

Referencia Densitométrica: Cuello  Tendencia:Cuello 1zq. (DMO) 2,7 3
DkAD {gfcm®) Porcentaje Al %Zamhbio con respecto a la linea bas Adulto-Joven Ajust. a edad

Region (%0) T-Score (90) Z-Score

Cuello
Izquierda 85 -11 95 0,3
Derecha 86 -1,0 96 0,2
Total
Izquierda 1,5 2,2
Derecha 08 14

g0 80 100 37.310 37.312 37.314
Edad (afios) Edad (afios)

Tendencia:Cuello Izq. .
1 Cambiar a
Resultados de grafico HAL no disponibles Medido Edad DMO Linea base Linea base

Fecha (afios) {g/cm2) (o0) (9% /afio)

25-07-2019 373 0,883 inicio inicio




ANALISIS
TERCIO DISTAL DEL RADIO



¢Cuando?

 Columnay caderas no pueden ser evaluadas
* Paciente con hiperparatiroidismo

 Pacientes cuyo peso excede el limite de la mesa



HOSPITAL CLINICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA

DENSITOMETRIA OSEA
MARCOLETA 367 Fono 354-B6B6

ID del pacients:
Medico tratante:
Medido:
Analizado:

Paclenta:

Fecha de nacimiento:
Estatura | Peso:
Sexo [ Origen atn

Hulorencia Densitometrica: adn
BAD [/'em?
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TBS

Trabecular Bone Score



TBS

e Es una medicion de la graduacion del nivel de grises de los
pixeles en un analisis de DEXA de columna anteroposterior,
mediante un software especifico (TBS iNsight®) y proporciona
un indice indirecto de la microarquitectura osea.

e Se ha demostrado que los valores bajos tienen capacidad para
predecir fracturas en pacientes con valores osteopénicos o
normales de DMO. Se utiliza también para mejorar la
prediccion del FRAX. ( TBS FRAX)



INFORME TBS DE LA COLUMNA

W Gréfico de referencia de TBS W Cartografia de TBS

TBS L1-L4:1,308

TBS T-Score

Edad (afios)

W Otros resultados de la prueba N FRAX
Prababilidad de fractura a los 10 afios ajustada por TBS
o TBS TES (n]X[s] Fractura osteopordtica mayor: 1.2 %
Region TBS T-score = Z-score DMO T-Score Fractura de cadera; 0.0 %

5]

L1
L2
L3 i1 :

L4 [ - i - N Comentarios

FRAX web site: https:/'wanw shef.ac.uk/FRAX Plang=sp
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VFA

VERTEBRAL FRACTURE ASSESSMENT



Nomenclatura de VFA

e Vertebral Fracture Assessment (VFA) es el término correcto
qgue describe la evaluacion de imagenes densitométrica de la

columna realizada con el propodsito de detectar fracturas
vertebrales.



Indicaciones para VFA

 Mujeres postmenopausicas con masa 6sea disminuida(osteopenia),
mas una de las siguientes condiciones:

o Edad mayor de 70 anos
o Historia de disminucion de altura mayor a 4 cms
o Disminucion de altura prospectiva mayor a 2 cm

o Fractura vertebral referida por el paciente , no documentada



Indicaciones para VFA

* Hombres con masa 6sea disminuida (osteopenia), mas una de las
siguientes condiciones:

0)

Edad mayor de 80 anos
Historia de disminucion de altura mayor a 6 cms
Disminucion de altura prospectiva mayor a 3 cm

Fractura vertebral referida por el paciente , no documentada



Reporte de Fracturas en VFA

e Método de Genant semi-cuantitativo



Mormal
(Czrade 0)

Mild deformity
(Grade 1)

Moderate deformity
(Grade 1)

Severe deformity
(Grade 3)




¢ Para qué?

* [ntegracion de DEXA y VFA
e Serealiza en el mismo estudio

e Baja exposicion a radiacion ( 100 veces menos)



éVentajas?

* Enunaimagen de toda la columna

 Minimiza paralelismo y oblicuidad

é¢Desventajas?

 Menor resolucion que la RX






PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA
SERVICIO DE RADIOLOGIA
Apaquindo 3990 - Las Condes - Sanbago - Fono

Paclente:

Fecha de nacimiento:
Estatura [ Peso:
Seco [ Origen etnico:
ID del paciente:
Meédico tratante:

Medida:

Analizado:

L5k cm

6,2 arios

£, kg

Mujer  Hispano

01-

{11,30)

alt. Med, *

lcrm)

1,50
1,54
1,56
1,49
1561
1,78
1,96
2,03

Regidn
T4
TS
6
T7
T8
9

COMENTARIOS:

IMAgen Lricamenite fura 3 v

2

0o

161400

23

Coeficiente A/F
[eu)  Z-Score




PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

SERVICIO DE RADIOLOGIA
Apoquinde 3990 - Las Condes - Santiago - Fono 354-8686

Paclente: ] ID del paciente: ]

Fecha de nacimiento: 23-06-1963 46,2 arics Medico tratante: mmremm———

Estatura | Peso: 1550 em 750 kg Medido: 29-09-2002  16:14.07 (11,30
Sexo f Orgen étnico: Mujer  Hispano Anzlizado: 01-10-2009  12:28:23 (11,20)

Resultados de morfometria

Alt. Med. Relacién M/P~ Coeficiente A/F  Alt. Post.” Est. Media Alt. Ant.

[ag|&n1 {em) [wa) I Hoore i) F-Ee (4] FEe fem) TR {ferm) B ferm) F-Roore
e 1,50 =4 -D8 =] 0,0 g2 .02 1,59 0.7 1431 08 147 09
TS 1,54 24 0.7 92 0.2 o3 0.3 1.5 -0 146 0.8 1.% 0.3
Ta 1,56 24 -08 & 0,1 g1 -1.4 1,73 03 1,55 0.5 140 -1p6
T7 1,49 &8 -1,5 &3 0.2 & 0.0 1,61 -1.4 1,42 1.7 1,44 -1.4
T8 161 93 09 & -0,1 93 0.4 171 0% 1. 11 1.9 07
T 1,78 o9 0,1 =8 0.9 a7 0.5 1.B2 0.4 1,78 0.1 1,76 0.0
Ti0 1,56 97 04 20 -0.F ] -1.2 2,01 01 181 03 1.7 -10
Ti1 2031 =@ 01 53 0,4 53 0o 2131 02 199 00 197 0.2
Tiz 2,24 101 0,1 25 0,7 o9 07 22| 072 218 0.2 225 04
L1 250 108 07 g7 09 83 02 267 14 234 02 250 08
L2 2,45 100 oa =} 0.8 =] 0.0 2.47 0.2 2,42 0.4 2,45 0,2
L3 251 100 0p 83 0,2 103 03 25 01 23 02 281 02
L4 2,49 100 oo a7 0,2 104 0.2 249 0.2 241 0,2 2.58 0o

I o LT REEEEC U DIAR I Y -

Sela e (21000 e 1w m pers e ey de COE pe e e coefioenles

mombre del anchbel: fd rakEgnucin

Lunar Frodgy hbeanos
% GE Haalthcare EA=IC1024




GRACIAS !
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