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Densitometría



CÓMO FUNCIONA

DEXA / DXA



DEXA 

• La radioabsorciometría de doble energía (DEXA o DXA) es un 
estudio por imágenes que se utiliza para determinar la 
densidad ósea a fin de valorar su integridad.



DEXA 

• La DEXA consiste en la emisión de dos clases de rayos X de 
dosis bajas que los huesos y tejidos blandos absorben de 
forma distinta. El perfil de densidad de estos rayos X se utiliza
para calcular la densidad mineral ósea.

• La DEXA es indolora y se realiza en unos 5 a 10 minutos. El 
nivel de exposición a la radiación es de aproximadamente 10% 
el de una radiografía de tórax normal, lo cual es muy bajo.





INDICACIONES
DEXA



DEXA 

• ISCD 2019

• Recomendaciones para el uso correcto de densitometría ósea
en la práctica clínica. Consenso de la Sociedad Chilena de 
Endocrinología y Diabetes

Rev. méd. Chile vol.146 no.12 Santiago dic. 2018



DEXA 

• Consideraciones previas

• Debe ser realizado por un profesional capacitado con la 
técnica

• El equipo debe estar calibrado correctamente y con 
mantenciones al día

• Debe haber una adecuada prepación del paciente, como no 
tomar suplementos de calcio por al menos 24 horas antes



DEXA 

• Consideraciones previas

• No debe haberse practicado exámenes con medio de 
contraste idealmente en las últimas 2 semanas

• Siempre se debe informar posibildad de embarazo a TM

• Los exámenes DEXA de seguimiento se deben hacer en la 
misma institución e idealmente con la misma máquina. Las 
mediciones de densidad ósea obtenidas con un equipo 
DEXA diferente no pueden ser comparadas en forma directa



CRITERIOS DIAGNÓSICOS
ANÁLISIS



Reporte de Densitometría en Mujeres pre 
menopáusicas y Hombres menores de 50 

• Z-score

• Un Z-score de -2.0 o inferior se define como “ bajo el rango 
esperado para la edad”, y un Z-score sobre -2.0 “dentro del 
rango esperado para la edad”



Reporte de Densitometría en Mujeres
postmenopáusicas y Hombres mayores de 

50

• T-score

• Se aplica clasificación densitométrica de la OMS

• Diágnostico de Osteoporosis con un T-score de –2.5 o menos
en columna lumbar , cuello femoral , cadera total y/o radio 
33%



POSICIONAMIENTO DE LA REGIÓN DE 
INTERÉS

ANÁLISIS







POSICIONAMIENTO INADECUADO DEL 
PACIENTE

Errores







ARTEFACTOS





ALTERACIONES EN COLUMNA



























TERCIO DISTAL DEL RADIO
ANÁLISIS



• Columna y caderas no pueden ser evaluadas

• Paciente con hiperparatiroidismo

• Pacientes cuyo peso excede el límite de la mesa

¿Cuándo? 





TBS

Trabecular Bone Score



TBS

• Es una medición de la graduación del nivel de grises de los
pixeles en un análisis de DEXA de columna anteroposterior,
mediante un software específico (TBS iNsight®) y proporciona
un índice indirecto de la microarquitectura ósea.

• Se ha demostrado que los valores bajos tienen capacidad para
predecir fracturas en pacientes con valores osteopénicos o
normales de DMO. Se utiliza también para mejorar la
predicción del FRAX. ( TBS FRAX )





VFA

VERTEBRAL FRACTURE ASSESSMENT



Nomenclatura de VFA

• Vertebral Fracture Assessment (VFA) es el término correcto
que describe la evaluación de imágenes densitométrica de la
columna realizada con el propósito de detectar fracturas
vertebrales.



Indicaciones para VFA

• Mujeres postmenopáusicas con masa ósea disminuida(osteopenia), 
más una de las siguientes condiciones:

o Edad mayor de 70 años

o Historia de disminución de altura mayor a 4 cms

o Disminución de altura prospectiva mayor a 2 cm

o Fractura vertebral referida por el paciente , no documentada



Indicaciones para VFA

• Hombres con masa ósea disminuida (osteopenia), más una de las 
siguientes condiciones:

o Edad mayor de 80 años

o Historia de disminución de altura mayor a 6 cms

o Disminución de altura prospectiva mayor a 3 cm

o Fractura vertebral referida por el paciente , no documentada



Reporte de Fracturas en VFA 

• Método de Genant semi-cuantitativo





• Integración de DEXA y VFA

• Se realiza en el mismo estudio

• Baja exposición a radiación ( 100 veces menos)  

¿ Para qué ? 



• En una imagen de toda la columna

• Minimiza paralelismo y oblicuidad

¿Ventajas? 

¿Desventajas? 

• Menor resolución que la RX









GRACIAS !
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